
 

Des démonstrations gourmandes, conviviales et interactives autour des comestibles forestiers. 

 

CHOISISSEZ VOTRE DUO 

JEUNES POUSSES 

Chef + jeune chef 
Transmission • relève 

FORÊT–CUISINE 

Chef + cueilleur ou fournisseur 
Produit • savoir-faire 

MÉMOIRE COMPLICE 

Chef + parent ou proche 
Souvenir • héritage 

 

1 QUAND ET OÙ 

• Dimanche 11 octobre 2026 

• 13 h à 16 h (votre heure sera confirmée par le coordonnateur) 
• Délices d’automne - Amphithéâtre de Trois-Rivières 

2 VOTRE PASSAGE - 30 MINUTES 

• Finaliser la recette en direct 
• Raconter la co-création 
• Présenter les saveurs et les arômes 
• Partager trucs et techniques 
• Échanger avec le public 

3 À PRÉPARER 
•  Co-créer une recette avec votre coéquipier.pière 
•  Recette salée ou sucrée 
•  Comestibles forestiers au cœur de la création 
•  Avant l’événement: préparer 50 bouchées prêtes à servir 
    •  Les comestibles forestiers seront fournis 
    •  Le coordonnateur communiquera avec les duos sélectionnés pour 
         organiser l’approvisionnement 

4 SUR PLACE 

• Animation : chef Fred Chapuis 
• BBQ électrique • plaques • friteuse 
• Four grille-pain • bouilloire 
• Chaudrons • poêles • ustensiles 
• Réfrigération • mélangeur Ninja 

 

POUR PARTICIPER 

INSCRIPTION - Restaurant inscrit à MYCO 2026   

DROIT À L’IMAGE - L’inscription autorise La Filière et ses partenaires à prendre et à utiliser des photos et des vidéos de l’activité. 
RESPONSABILITÉ - Vous devez avoir une assurance responsabilité civile. La Filière et le SPBM déclinent toute responsabilité à l’égard d’un incident 
ou d’un accident pouvant survenir pendant l’activité. L’assurance des participants relève de leur établissement ou organisation respective. 

 

 

Information : Patrick Lupien  |  819 370-8368, poste 223  |  patrick.lupien@mycomauricie.com 
 

 

MYCO 2026 

DUOS CULINAIRES 

CRÉER  •  RACONTER  •  PARTAGER 
 


